
cibo
per la mente

contrastare i
processi di
impoverimento con 
la Rete degli EMPORI
DELLA SOLIDARIETA’ 
di Verona e Provincia

gli studenti dicono di noi
“abbiamo acquisito un punto di vista che difficilmente avremmo acquisito da
soli.  abbiamo scoperto che esistono empori della solidarieta’ su tutto il
territorio di verona e provincia  e abbiamo capito che sono luoghi in cui si
lavora per contrastare e prevenire le fragilità sociali. 
ci ha sollevato molto infine scoprire che possiamo fare parte di questo
progetto in mille modi diversi dando il nostro contributo anche dentro alle
officine culturali.”   
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cibo
per la mente

Cosa sono gli Empori? 
Come nascono? 
Perché serve un Emporio della Solidarietà? 
Chi viene aiutato? 

Diamo risposta a queste e ad altre domande nel
corso di una visita presso l’Emporio del vostro
territorio, attraverso le voci di operatori e
volontari e giochi di ruolo sulla gestione del
budget familiare e sullo spreco alimentare. 
La proposta ha inoltre come obiettivo il
coinvolgimento di piccoli gruppi di studenti in
attività pratiche in Emporio in affiancamento
ai volontari e il coinvolgimento diretto
all’interno delle Officine Culturali.

Destinatari
Scuola primaria 
Scuola secondaria I grado
Scuola secondaria II grado
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ci trovi qui
 lungadige g. matteotti, 8
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adotta lo scaffale 

Proposta di attivazione dell’istituto
scolastico in un rapporto di
collaborazione e aiuto concreto
all’Emporio del proprio territorio. 
A partire da un intervento nelle classi o in
assemblea d’istituto, si lanciano le
proposte di attivazione agli studenti,
affiancando l’istituto scolastico nell’
organizzazione dell’attività (allestimento
del punto di raccolta- tipologie di beni
alimentari- consegna presso l’Emporio di
riferimento).
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